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Produtos e lancamentos

Mais oleosa, pele negra deve ter
cuidados especiais no verao; veja

dicas

Carol Salles
Do UOL, em S&o Paulo 29/01/2016 07h00
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Nao &€ 50 a quantidade de melanina que diferencia um tom de pele de oulro. As citis
mais escuras lambém tém maior niumero de glandulas sudoriparas (que produzem
suor) e de sebaceas (como o nome indica, responsaveis pelo sebo). Por isso, elas
tendem a ser oleosas e com os poros dilatados, propensas a acne - aléem de também
mancharem com facilidade. Por outro lado, a pele negra & mais resistente aos
efeitos do tempo, uma vez que as rugas demoram a aparecer. Veja, a seguir, 0s
principais cuidados gue esse tipo de pele exige.

1. Usar protetor solar todos os dias

Embora, de falo, a pele negra tenha mais protecao natural contra os danos causados
pelos raios UVA e UVE, ela & também mais propensa a manchas. "lsso acontece
porque a mesma melanina que protege e da cor tambem escurece a pele se
estimulada em excesso pelo sol", diz a dermatologista Thais Pepe, de Sao Pavulo,
membro da American Academy of Dermatology. Porisso, nada de descuido: o FPS
deve ser 30, no minimo. Ele deve ser reaplicado a cada duas horas, nas areas mais
expostas do rosto e do corpo.

2. Dar preferéncia a produtos livres de oleo

Eles mant&ém a pele sequinha e ajudam a evitar a acne. "Texturas como gel-creme e
sérum sao as mais indicadas", diz Kalleen Conceicao, dermatologista especializada
em pele negra, com consultérios no Rio de Janeiro e em Sao Paulo.

3. Lavar o rosto de manha e a noite

Mas nao mais que isso. Caso conlrario, corre-se o risco de cair no chamado efeito
rebote —quando a pele fica ressecada e, para se reequilibrar, produz ainda mais
oleo. "Os melhores sabonetes sao a base de acidos salicilico, glicdlico ou lactico”,
afirma Katleen. Alguns dermatologistas tambeém recomendam o uso de um tdnico
depois da lavagem. O produto, no entanto, pode conter uma quantidade alta de
alcool e acabar ressecando a pele. Na ddvida, consulte o seuv dermatologista, para
saber o que & mais indicado para vocé.
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4_Hidratar o rosto

O cuidado é essencial para todo tipo de pele. "O ideal & hidratar pela manha, depois
da higienizagao", diz a dermatologista Claudia Miki, do Rio de Janeiro, que tem
entre seus pacientes a aftriz Tais Araujo. Mas, assim como os demais produtos, tome
cuidado com a escolha do hidratante para nao acabar obstruindo poros e ganhando
cravos e espinhas. Em geral, os livres de dleo, como séruns ou géis, sao bem
aceitos por esse tipo de pele.

5. Esfoliar o rosto de vez em quando

A esfoliacao remove células mortas e ajuda a renovar a epiderme —camada mais
superficial da pele. No entanto, nao deve ser feita com frequéncia, pois pode
estimular a producao de melanina e o consequente aparecimento de manchas.
"Indico a esfoliacao uma vez por semana ou até a cada 15 dias", diz Claudia Miki.

6. Usar produtos que uniformizam o tom

A base de alivos como o alfa-arbutin, acido fitico, acido kojico e vitamina C, alguns
produtos no mercado ajudam a prevenir e tratar manchas. Geralmente sao usados a
noite, depois da limpeza. "Evite, no entanto, cremes com hidroguinona, pois ela
despigmenta demais a pele", alerta Thais Pepe.

7. Combater as manchas com peeling ovu laser

Se elas incomodam, o ideal € procurar um dermatologista para um tratamento
adequado. Limpezas de pele, lasers suaves e peelings superficiais, como o de
cristal, ajudam muito. "Eles podem ser feitos no verao mas, nesse caso, & preciso
cuidado redobrado com a protecao solar: evite o sol ou, se nao for possivel, use um
protetor com FPS 50, pelo menos", indica Thais Pepe.

8. Caprichar na hidratagdo do corpo

Cotovelos e joelhos tendem a ser mais ressecados. Entdo, da para esfoliar e hidratar
com mais frequéncia, de uma a duas vezes por semana. "O cuidado também vai
ajudar a prevenir a foliculite, uma inflamacao da raiz do pelo que € muito comum nas
peles negras”, explica a dermatologista Helena Costa, do Rio de Janeiro, membro
da Sociedade Brasileira de Laser em Medicina e Cirurgia.
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Confira uma selecao de produtos para a pele negra

Sabonete Deep Clean Grapefruit,
da Neutrogena

Femove impurezas e oleosidade da
superficie e da sensacao de frescor.
Precos sugeridos: R$ 11,68 (80g) e R$
21,90 (150g). Informacoes: 0800 703
63 63 | Preco e disponibilidade
consultados em janeiro de 2016 e
sujeitos a alteracces

Gel esfoliante facial Skin, da Elke

Com microesferas de vitamina E,
remove as células mortas do rosto.
Preco sugerido: R$ 18. Informagdes:
0800 117 707 | Preco e disponibilidade
consvultados em janeiro de 2016 e
sujeilos a alteracoes
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owugacio  Sabonete liquido Actine, da
Darrow

Limpa a pele svavemente e tem acido
salicilico, para controle da oleosidade,
além de extrato de aloe vera, que
SABONETE hidrata. Preco sugerido: R$ 22,90.
Informacoes: 0800 021 8150 | Preco e
disponibilidade consultados em janeiro

LE ACHEICA

de 2016 e sujeitos a alteragoes

Dwukzcso  Sabonete Bambu Brasil, da Bioage

O sabonete esfoliante tem talos de
bambu e grao de arroz, que
proporcionam acao esfoliante eficiente

- e ajudam a evitar a foliculite. Preco
=L sugerido: R$ 37 Informacoes: 0800 020
BIDAGE 1739 | Preco e disponibilidade
||||. ,,,,,,,,,, " consultados em janeiro de 2016 e

sujeitos a alteragoes

oivugacie (el facial hidratante
antioleosidade, da Granado

GRANADO

..........

Sva formula contém ingredientes que
inibem a producao de sebo e auxiliam
na prevencao da acne. Sem fragrancia,
corantes ou parabenos. Preco

@ 3 || sugerido: R$ 49. Informacoes: 0800
T ’!.I 940 6730 | Preco e disponibilidade
' consultados em janeiro de 2016 e
sujeitos a alteracoes
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Manteiga hidratante corporal, da
Korres

Ultra hidratante, tem manteiga de karité
e oleos de abacate, améndoas e
semente de girassol. A fragrancia e de
leite de coco. Preco sugerido: R$ 49.
Informacoes: 0800 956 7737 | Preco e
disponibilidade consultados em janeiro
de 2016 e sujeitos a alteragoes

Gel de limpeza LHA, da
SkinCeuticals

Para peles oleosas e mistas, tem efeito
refrescante e ajuda a preveniro
aparecimento de acne. Preco sugerido:
R$ 49,90. Informacoes: 0800 771 73 71
| Preco e disponibilidade consultados
em janeiro de 2016 e sujeitos a
alteracoes

Protetor Solar Expertise, da
L'Oréal Paris

Especifico para pele oleosa, deixa a
superficie sequinha e uniforme. A
textura & gel-creme. Preco sugerido:
R$ 54,50. Informagdes: 0800 701 6992
| Preco e disponibilidade consultados
em janeiro de 2016 e sujeitos a
alteracoes
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Hidratante DermoPurifyer, da
Eucerin

Hidrata as peles oleosas na medida
certa, alem de ter ingredientes com
acao antioxidante e maltificante. Preco
sugerido: R$ 63. Informacoes: 0800 77
64852 | Preco e disponibilidade
consullados em janeiro de 2016 e

sujeitos a alteragoes

Protetor solar Episol Color Pele
Morena, da Mantecorp

Além de proteger contra os raios UVA e
UWDB, uniformiza o tom da pele na hora,
pois tem cor de base. Com toque seco.
Preco sugerido: R$ 66,74. Informacbes:
0800 77 17017 | Preco e
disponibilidade consultados em janeiro
de 2016 e sujeitos a alteracoes

Protetor solar Anthelios Airlicium,
da La Roche-Posay

O protetor solar tem particulas que
controlam o brilho causado pela
oleosidade, alem de disfarcar poros
muito abertos. Tem protecao UVA e
UVB. Prego sugerido: R$ 76,90.
Informacoes: 0800 701 1551 | Preco e
disponibilidade consultados em janeiro
de 2016 e sujeitos a alteracoes
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Dwukacso  Esfoliante em gel Gommage

Visage, da Anna Pegova

Gel limpador que tambeém esfolia,
gracas as microesferas de arroz. Preco
sugerido: R$ 84. Informacoes: 0800 13
15 45 | Preco e disponibilidade

3l consultados em janeiro de 2016 e

| Chesra, scriiba ang,
b n_m =
- sujeitos a alteracoes
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Divugscie  Sérum Hydrance, da Avéne

— O hidratante tem textura levissima e
ajuda a tirar os sinais de cansaco da
pele. Preco sugerido: R$ 115,90.
' Informacgoes: 0800 702 10 37 | Preco e
— disponibilidade consultados em janeiro

Avene de 2016 e sujeitos a alteracdes

Dvugacso  Sérum e gel-creme C-Supérieur,
da RoC

Sao duas embalagens, cada uma com
um produto diferente: sérum com 16%
de vitamina C pura, e gel-creme com
vitamina E, para potencializar os
resultados da vitamina C. Preco
sugerido: R$ 135. Informagdes: 0800
703 63 63 | Preco e disponibilidade
consultados em janeiro de 2016 e
sujeitos a alteragoes
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Dvuizcie  Hidratante Derma Complex
Vitamina C 20, da Adcos

Formulado para peles mistas e
oleosas, da mais elasticidade a pele,
ACOs estimulando a producao de colageno e

e uniformizando o tom. Preco sugerido:
el R$ 215. Informactes: 0800 722 1123 |
= Preco e disponibilidade consultados
em janeiro de 2016 e sujeitos a

alteracoes
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