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beleza

Nenhum procedimento estético € 100% livre de riscos. Mas ha
0s que, além de perigosos, sao desaconselhaveis. Informe-se e
Se precavenha POR CAROL SALLES ILUSTRACAC BRUNO OLIVEIRA SANTOS

té onde vocé iria para atingir o seu
ideal de beleza? A questdo entrou
mais uma vez em pauta no fim do
ano passado, quando a modelo An-
dressa Urach, 27 anos, foi internada
com uma infecgdo gravissima, que quase custou
sua vida. O motivo? Complicagdes decorrentes
da aplicagdo de uma substéancia conhecida como
hidrogel, que foi usada para aumentar as coxas.
Cerca de um més antes, houve um caso similar.
A ajudante de leildo Maria José Brandao, 39 anos,
morreu, em Goiénia, horas apés a aplicacio da
mesma substancia no bumbum. O procedimen-
to teria sido feito por uma falsa biomédica, em
um quarto de hotel alugado para esse fim. Casos
como esse nao sio raridade. Na ansia de se en-
quadrar em padrdes, questdes basicas de segu-
ranca e de higiene sdo deixadas de lado - e essa
inobservancia pode custar muito caro!

Nio existe procedimento 100% seguro no
universo da medicina estética. Por isso, a ordem
é se munir de informago. No topo das preocu-
pagdes, deve estar a escolha criteriosa do profis-
sional. Procure um cirurgido pléstico ou um der-
matologista especializados na técnica. “Ele deve
ter conhecimento sobre anatomia, ser capaz de
reconhecer sinais clinicos, como reacées alérgi-
cas, queda de pressdo, hipoglicemia e até mesmo
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lidar com uma parada cardfaca’, enumera a der-
matologista Ménica Linhares, do Rio de Janeiro.
“Também precisa orientar de forma detalhada so-
bre os riscos’, diz a dermatologista Juliana Car-
nevale, também do Rio de Janeiro. Consulte os si-
tes das Sociedades Brasileiras de Cirurgia Pldstica
(www.cirurgiaplastica.org.br), de Dermatologia
(www.sbd.orgbr) e do Conselho Federal de Medi-
cina (portal.cfm.orgbr) e busque indicagdes com
amigas que tiveram bons resultados.

cheiro de cilada

Outra medida importante é visitar o estabele-
cimento onde o procedimento sera feito. Avalie as
condicdes do ambiente e fuja de quartos alugados
em hotéis, casas particulares, saloes de beleza e
clinicas sem nome na fachada. Faga uma pesqui-
sa de precos, ligando para médicos de renome,
e, se encontrar alguma oferta muito abaixo da mé-
dia — como as oferecidas por sites de compras co-
letivas —, desconfie. Se usar algum produto inje-
tavel, peca ao médico a embalagem do produto e
fotografe sua validade e seu registro. “Isso pode ser
util caso aconteca alguma intercorréncia’, explica
a dermatologista Helena Costa, do Rio de Janei-
ro. A seguir, elencamos, por ordem de seguranca,
os tratamentos que oferecem mais riscos. Fique
esperta: ndo vale tudo em nome da beleza!

Data: Fev - 2015




Cliente: Clinica Helena Costa

Veiculo: Revista Boa Forma

Data: Fev - 2015

Colunas/Editoria: Beleza

Pag(s):71

| BOA FORMA | 71




Cliente: Clinica Helena Costa

Veiculo: Revista Boa Forma

Data: Fev - 2015

Colunas/Editoria: Beleza

Pag(s):72




