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Nova abordagem

Pesquisadores dos EUA identificaram gene que pode oferecer melhor entendimento sobre como os

il se E 0 que médicos e cientistas sabem sobre essas cicatrizes:

Queloide X Cicatriz hipertréfica Fatores de risco

* Ha muito tempo, pesquisadol
parecem ter um forte compon

s desconfiam que os queloides

Tem aspecto visual semelhante ao do
te genético ligado ao seu surgimento

queloide. Mas, diferentemente dele,
ndo ultrapassa os limites da ferida e

z ao bastante comuns também em pessoas entre 10 e 20 anos e em
podem diminuir naturalmente ou por P

afro-americanos, asiaticos e hispanicos

Terapia genética

Queloides

meio de tratamentos

Normalmente ocorrem quando ha crescimento em excesso do
tecido de cicatrizagdo no local de um ferimento j& curado

Sdo constituidos por lesdes salientes, avermelhadas, rosadas ou
escuras e podem ocorrer em qualquer cicatriz na pele

Por serem benignos, nao contagiosos e indolores, sao mais um
problema estético do que de sadde em si

nicamente, sao tratados como uma lesao tumoral benigna
endurecida, rosea, com prurido, por vezes dolorosa, localizada em
um ferimento cirdrgico ou nao

As vezes, podem ultrapassar os limites do ferimento. Inicialmente,
em geral, tém coloragao avermelhada, adquirindo um tom mais
escuro ou semelhante a pele com o passar do tempo

* A ocorréncia € igual t:

Tratamento

* Muitas vezes, um queloi:

va reincidir

retornar

Fonte: Sociedade Brasiteira de Cirurgia Dermatoldgica

to para o sexo ma:
feminino, embora o maior nimero de cas:

ulino quanto para o
o em mulheres

ndo precisa de tratamento, mas, quando
necessdria, a intervencao € dificil e nao garante que o problema nao

+ £ comurn que especialistas recorram a cirurgias para remover 0s
queloides, mas o procedimento deve vir acompanhado de
tratamentos complementares, como radioterapia, uso de
corticosteroides e terapias a laser

* A crioterapia com nitrogénio liquido — tratamento que congela o
queloide — também pode apresentar bons resultados

* A associagao dessas diferentes formas de terapia aumenta as
chances de cura do queloide e diminui a probabilidade de ele

Thiago Fagundes/CB/D.A Press

contra o queloide

Segundo cientistas dos EUA, ao interferir na expressao do gene AHNAK, € possivel evitar essa falha na cicatrizacao de lesdes e suturas

» BRUNA SENSEVE

cicatrizagdo normal gera
umamarca quase imper-
ceptivel no local em que
ocorreu alesdo ou a su-
tura cinirgica. Essa € a regra. En-
tre a mais famosa das excegdes,
estd o queloide, problema me-
nos comum e mais complicado
do que o imaginado. Muitas pes-
soas confundem uma cicatriz
um pouco mais alta ou larga com
um queloide, mas ndo conse-
guem perceber a amplitude do
problema quando realmente
diagnosticado. Ele tem o aspecto
endurecido devido a hipercica-
trizagdo, que gera o acimulo de
fibras e coldgeno esteticamente
desfavordvel e, muitas vezes, in-
comodo. Além disso, ndo hd ga-
rantia de solugdo com os trata-
mentos disponiveis.
Radioterapia, injectes de cor-
ticoide, betaterapia (uso de raios
beta), laser e cremes siliconados
revezam-se entre as melhores
opcies. Porém, talvez venha das
maos de cientistas do Hospital
Henry Ford, em Detroit, nos Esta-
dos Unidos, amelhor solugio:
eles propdem uma terapia gené-
tica para o tratamento definitivo
do problema. Os pesquisadores
identificaram que o gene AHNAK
pode oferecer uma melhor com-
preensdo sobre como os queloi-
des se desenvolvern.
A equipe liderada por Lamont
Jomes, vice-presidente do Depar-
tamento de Cirurgia Pescoco,

Cabeca e Otorrinolaringologia
do hospital, € a primeira a de-
monstrar que a alteragio nesse
gene pode ter um papel signifi-
cativo no desenvolvimento hio-
ldgico oundo do queloide. “Te-
mos agora uma melhor com-
preensdo de como esse gene se
encaixa no quadro mais amplo
do processo de cicatrizacdo de
feridas, o que pode ser impor-
tante na prevencio de cicatrizes
em geral”, garante Jones.

0 queloide forma dreas de pe-
lelevantadas e firmes. E mais fre-
quente no peito, nos ombros, nas
orelhas (apds furar a orelha), nos
bracos e no rosto. Ao contrario
das cicatrizes regulares, ndo di-
minui ao longo do tempo e, mui-
tas vezes, se estende para fora do
local da ferida. Uma combinacio
de tratamentos pode ser utiliza-
da, dependendo do individuo;
mas entre 50% e 100% das vezes
volta apds o tratamento.

“Essa descoberta € uma gran-
de promessa para a melhor com-
preensio de como os queloides
funcionam, além de oferecerum
alvo em potencial para tratamen-
tos mais eficazes e inovadores”,
resume Jones. O trabalho foi apre-
sentadao, neste ano, no Encontro
de Segies Trioldgicas Combina-
das, em San Diego (EUA).

Adesao celular
Do AHNAK € transcrita uma

proteina localizada na membra-
na celular de células epiteliais e

Machucado selado

Contribuern efetiamente
para o processo de
cicatrizagdo de ferimentos.
Sao ativados por
mediadores quimicos de
cicatrizagdo, se deslocam
até a regido ferida da pele e
ficam hipertrofiades
[excessivamente

H desenvolvidos). Assim,
produzem enorme
quantidade de fibms e
substancia amorfa. Em
pouco tempo, a lesdo é
envolta por uma rede de
fibroblastos e pequenos
vasos sanguineos.

0Os fibroblastos grandes
passam, entio, 4 se
contrair facilmente,

© que sela a lesdo.

no nicleo e no citoplasma de

outros tipos de células, como os
Estudos anteriores
levantaram a possibilidade de
esse gene contribuir para a ade-
sio entre as células, mas, para
seu estudo, Jones o investigou
como um potencial biomarca-
dor de queloides. Ele e a equipe
examinaram amostras de tecido
fresco queloidal e normal paraa
expressio do gene. Trés das cin-
co amostras de queloide apre-
sentaram uma grande redugio
na expressio do gene quando

comparadas 3s normais.
A expressdo do AHNAK foi

consistente com a metilagdo,
um processo que permite aos
investigadores procurar anor-
malidades genéticas dentro de
amostras tumorais. “Identificar
esse gene dessa forma colocaa
nossa investigagdo um passo
mais perto de sair do balciio de
laboratdrio para as mesas de
cabeceira dos pacientes”, apos-
taJones.

Segundo Murilo Drummond,
professor titular do Instituto de
Pas-Graduagdo Carlos Chagas e
membro da Sociedade Brasilei-
ra de Dermatologia e da Acade-
mia Americana de Dermatolo-
gia, € preciso ter muita calma
com as perspectivas do estudo.
A terapia genética ainda ndo €
uma realidade da clinica médica
dermatologica, ressalta ele. “No
momento, nio aplicamos isso,
pois consideramos ainda em fa-
se anterior de investigagdo.”

Ele explica que o queloide é
uma forma anormal de cicatri-
zagio com uma predisposigdo
genética. Costuma ser mais com
COmum na ra¢a negra, mas po-
de acometer todas as pessoas.
“Desde crianga, com facilidade,
se percebe (o problema) até
mesmo em uma picada de inse-
to, um machucado. E importan-
tesabersea pessoa tem essa
predisposicio.” Drummond res-
salta que, identificada a tendén-
cia, se no futuro a pessoa preci-
sar fazer uma cirurgia maior, ela
poderd tomar algumas provi-
déncias para evitar o problema.

Risco de confusao

Mesmo sendo um problema
de certa forma comum, o queloi-
de € objeto de confusio entre os
pacientes e até mesmo os médi-
cos. Em muitos casos, amarca em
destaque nio se trata do proble-
ma, mas de uma cicatriz hipertro-
fica. “Nela, a pessoa se machuca e
fica uma cicatriz feia. Ela, porém,
¢ molinha, possivel de mexer. Nao
tem esse aspecto de madeira que
tem o queloide’, diferencia o der-
matologista Murilo Drummend.

Acirurgia € uma opedo vidvel
paraa cicatriz hipertrofica quan-
do outros tratamentos tdpicos
nio surtem efeito. Segundo a ci-
rurgid membro da Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Plastica Andrea
Yuan, o resultado, nesse caso, &
muito melhor. A cirurgia plastica

para o queloide € o dltimo recur-
s0. “Ainda assim, & comurm chegar
a esse ponto, especialmente se for
grande. O queloide aparece muito
no ombro, na regido tordcica e na
face. Entéo, tende a ficar muito vi-
sivel e incomodar.”

Segundo Yuan, hd casos que
nio sao resolvidos nem com cirur-
gia. “As vezes, a cicatriz que deixa-
mos para retirar o queloide pode
ficar maior que a anterior e ainda
pode voltar a aparecer o problema
nessa segunda cicatriz’, explica A
cirurgid conta que, para evitar es-
se problema, se recomenda pre-
parar a prevencio antes mesmo
da cirurgia. "Acabou o procedi-
mento ji pode comegar a radiote-
rapia e as injecdes de corticoide
nacicatriz’, diz. (BS)

Palavra de especialista

Terapias diversas

‘A grande questdo estd em iden-
tificar se é uma cicatriz queloidia-
na ou hipertrifica. A ultima ndo
tem o fator genético. Na primeira,
hd um aumento da produgdo de
fibras durante a cicatrizagio, que
ultrapassao limite da ferida. Exis-
tem formas de prevenir ou mes-
ma, se jd existe o queloide, regredir

asituagéo. Pode ser colocada, fita
de silicone ou de corticoide, que
inibem o processo inflamatdrio.
Uma vez que foi formado, hd a in-
dicagdo de cirurgia ou de injegdo
de corticoide. Também temos a
opdo de radioterapia.”

Helena Costa, membro da
Sociedade Brasileirade Laser
‘em Medicina e Cirurgia



