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CUIDADOS COM O CORPO CUIDADOS COM O ROSTO CIRURGIA PLASTICA

Pele linda: top dermatologistas
entregam seus produtos favoritos

postado em 04 05/2016 as 11h00 por Ana Paula de Araujo |

Texto Karina Hollo | Adaptacdo Ana Araujo

Sempre teve curiosidade de saber o que as top dermatologistas usam no corpo e no rosto para ter
sempre uma pele linda? Trés delas contam seus segredos para vocé. Vem ver!
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Para uma pele linda, a dermatologista Helena Costa investe pesado em protec&o solar
Foto: Divulgacao | llustracdo: Barbara Marcantonio

Helena Costa, dermatologista carioca membro da Sociedade Brasileira de Laser em Medicina e
Cirurgia. E outra que ndo tem tempo a perder e também se rendeu ao BB Cream. Sem falar que,
taca chuva ou faca sol, ela protege a pele dos efeitos nocivos dos raios UV.

1. The SPF 50 UV Protecting Fluid, La Mer, R$ 540. “Protetor solar que além da fotoprotegéo, tem
acdo regeneradora e hidratante para pele. Deixa face, pescoco e colo macios, prontos para receber
a maguiagem.”

2. BB cream capilar, Dermage, R$ 59,50. “Ele tem dez funcdes, entre elas, nutrir, restaurar, hidratar
e fortalecer os fios. Para aplicar logo apos a lavagem, sem enxague.”

3. Protetor solar facial em bastdo Pink Stick FPS60-PPD20 21km, Pink Cheeks, R$ 69,90. “Protetor
solar gue ndo sai de forma alguma com suor durante a pratica de esportes.”

4. Hidrattan, Best Bronze, R$ 49,90. “E um hidratante corporal leve e refrescante que ajuda a
manter o
equilibrio hidrico mesmo quando a pele estd bem seca”, diz a médica.

5. Cream Color Base Shell, M.A.C, R$ 93. "Creme para efeito iluminador com toque hidratante. A cor
shell & rosada e confere um ar natural tanto para peles claras quanto bronzeadas.”
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Rosto e corpo entram na rota de cuidados intensos da top dermatologista Renata Domingues
Foto: Divulgacao | llustracdo: Barbara Marcantonio

Renata Domingues, dermatologista professora de dermatocosmiatria do Instituto de pos-graduacao
em Dermatologia. Paparica tanto rosto como corpo, sem deixar a protecéo solar de lado.

1. Cleaning & Toning Perfect Hydra Calming Toner, Under Skin, R$ 119. "Ele é demaquilante e
ténico, sem enxague e sem alcool, que poupa tempo e ndo agride a pele”, diz a dermato.

2. Anthelios Fgrlicium 70 Color, La Roche-Posay, R$ 80. “Filtro solar com particulas controladoras de
oleosidade.” Otimo para a pele da brasileira, que brilha sem querer.

3. Pure C 20, Ada Tina, R$ 193. *Vitamina C de uso facial. Serve para clareamento, em qualquer
idade, e para rejuvenescimento, em peles jovens.

4. Essencele Emuls&o Corporal, Profuse, R$ 153. “Tem acdo hidratante e rejuvenescedora corporal.”
5. Bepantol labios, R$ 30. "Hidratante labial que mantém o aspecto saudavel e evita lesdes.”

6. Helioral, Melora, R$ 95. “Fotoimunoprotetor em capsulas que aumenta a resisténcia e protecdo
da pele contra a radiacao solar ultravioleta.”
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Claudia Miki cuida da pele de Fernanda Lima, Sophie Charlotte, Carol Dieckmann e Isis Valverde
Foto: Divulgacao | llustracdo: Barbara Marcantonio

Claudia Miki, dermatologista pos-graduada em Dermatologia e em Medicina Estética, cuida da pele
de Fernanda Lima, Sophie Charlotte, Carolina Dieckmann e Isis Valverde. E tem uma guedinha por
produtos que matam varios coelhos de uma so vez.

1. Caudalie Mousse Nettoyante Fleur de Vigne, R$ 99. “Limpa com suavidade e ainda contém
polifendis da uva, que atuam como antioxidantes.”

2. Sheer Physical UV Defense FPS 50, SkinCeuticals, R$ 129. Filtro solar com ingredientes ativos
100% fisicos de amplo espectro UVA/UVB, com textura ultraleve, sem parabenos e sem perfume,
resistente & dgua. "Otimo para exposi¢cdes prolongadas.”

3. Oleo de Argan Treatment, Moroccanoil, R$ 73. “Uso o 6leo porque ele hidrata sem deixar meu
cabelo pesado.”

4. Skin Plus Bioprotect FPS 35, Dermatus, R$ 155. Quem disse que dermato nao gosta de
multifuncional que nem a gente? "Além de ter FPS 35, tem acdo antioxidante, antiglicante, de
controle da oleosidade e homogeniza o tom da pele.”
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5. Vichy Neovadiol Concentrado Reativador Fundamental, R$ 225. “Ele ajuda a rejuvenescer a pele
do rosto, previne rugas, linhas de expressdo, combate radiciais livres. Indicado para mulheres de
pele madura e sensivel, ajuda a repor os hormdnios perdidos promovendo maior elasticidade da
pele.”
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