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PROCEDIMENTOS EM QUATRO
TEMPOS PARA DAR UM UP NA
BELEZA ANTES DO FIM DO ANO

VAIDADE CONTRA

0 TEMPO

JACQUELINE COSTA
jac@oglobo.com.br

ustracao ao lado, do nosso
querido Marcelo, o espelho vi-
rou um relégio. Quase um cro-
németro marcando cada minu-
to até o fim de 2014 — que voou,
nao é verdade? Falando de beleza, nao
sao poucas as mulheres que foram adi-
ando certos cuidados. Mas o que impor-
ta é que ainda da tempo de correr, com
elegancia e parcimonia, é claro, contra
0s ponteiros e ficar mais bonita para
aquele monte de festas, comemoragoes
e encontros que se embaralham a cada
fim de ano. Ah, o verao é outro motivo.

Rugas, flacidez, celulite, olheiras e ou-
tros probleminhas que podem ser im-
perceptiveis aos olhos dos outros (mas
que nos incomodam tanto) podem ser
resolvidos num piscar de olhos. A tecno-
logia estd af para isso. Sao muito os pro-
cedimentos que prometem resultados
tanto para o rosto quanto para o corpo.
Dividimos em quatro os prazos: um meés,
15 dias, uma semana e trés dias.

No W Spa (3325-7240), o Galeno
Sculptor € rei. O aparelho extermina o
excesso de células adiposas por meio
de uma combinagao de quatro poten-
tes técnicas de reducao de medidas as-
sociadas ao LED vermelho. A primeira
etapa do tratamento, a criotermolipdli-

se, altera a temperatura das células adi-
posas para até dois graus negativos. (
tratamento dura uma hora e custa a
partir de R$ 2.400 na drea do abdomen,
e R$ 3.600 na drea dos flancos.

— Esse congelamento destrdi os adi-
pocitos e os transforma em lixo organi-
co, que é eliminado pela urina — expli-
ca Andrea Torres, fisioterapeuta e coor-
denadora estética do W Spa — Como
resultado, a mulher pode perder até
quatro centimetros na silhueta e ainda
reduzir a celulite e a flacidez.

Para quem sempre sonhou em ter so-
brancelhas perfeitas, Fitima Bahia
(2494-3036) acaba de lancar uma técni-
ca 3D, a partir de R$ 1.200.

— E a primeira vez que a sobrancelha
recebe trés espessuras de agulhas e trés
tonalidades de uma mesma cor. Os fios
540 sobrepostos. Por isso, 0 nome 3D.
Tem que ser feita com uma semana de
antecedéncia — explica.

Bem a calhar para quem gosta de se
cuidar serd o lancamento do livro “Guia
pritico da beleza — por dentro e por fo-
ra} no dia 26, na Livraria da Travessa do
Shopping Leblon. Irmas, a dermatolo-
gista Juliana Neiva e a jornalista Paula
Neiva, se juntaram a nutricionista Caro-
lina Ribeiro para responder duvidas e
apontar novidades disponiveis para
quem quer cuidar da aparéncia, sem
nunca esquecer o bem-est:
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UM MES DE
ANTECEDENCIA:
REDUGAO DE
MEDIDAS

ara quem quer perder os til-
Plimos centimetros que fal-

tam para entrar naquele
vestido de arr: a dermatolo-
gista Karla Assed (3202-4650)
sugere o Liposonix, cuja sessao
custa a partir de R$ 3.150. O
aparelho, altamente verstil,
permite o controle mais preciso
de onde e como a energia serd
emitida, realizando um trata-
mento personalizado em uma
tinica sessao de uma hora.

— O tratamento usa um ul-
trassom de alta intensidade para
destruir a gordura subcutanea.
Para ver melhor os resultados,
recomendo fazer um més antes
— afirma Karla.

0O Goa Health Club (3268-
7012) também oferece um pro-
cedimento para o corpo que
promete milagres. E Phydias
corporal, que atua diretamen-
te no combate a flacidez e que,
de quebra, melhora celulite.
Através da eletroestimulagao
computadorizada, o aparelho
de média frequéncia atinge as
fibras musculares. A corrente
age de forma profunda e si-
multanea, promovendo firme-
za, modelagao da regiao trata-
da e melhora da flacidez. O re-
sultado é um fluxo sanguineo e
linfatico mais adequado. A ses-
sao, que dura uma hora, custa
a partir de R$ 120. o
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UMA SEMANA, TRES DIAS E 24 HORAS

m tratamento que dura cin-
U co horas tem que ser mes-
mo poderoso. O detox tha-
lasso corporal, do W Spa (3325-
7240), promete acao desconges-
tionante, anti-inflamatdria, puri-
ficante e cicatrizante. Por R$ 750.
— Logo ap6s o procedimen-
1o, que deve ser feito uma se-

mana antes das festas, a pes-
soa sai com a pele macia, nu-
trida, hidratada e menos in-
chada — garante Loua Unger,
coordenadora técnica do W

cara corporal de fango marine,
que tem sedimentos marinhos e
sais do Mar Morto. Apds retirada
a mdscara, ¢ hora de um banho
de imersao. Para finalizar, é feita
Sereno Py 1

Spa — O ritual com

uma limpeza de pele, seguida

de uma esfoliagao corporal.
Depois, é aplicada uma mds-

a
a base de florais de Bach da li-
nha Pomander.

Quem quer acabar com as

olheiras s6 precisa de um prazo
de trés dias para se submeter ao

vulcénicas de Bora Bora um
novo tratamento para a pele. O

Ulthera, 1t imul;

que
a producao de colageno e enri-
jece a camada superficial do
musculo provocando o estira-
mento da ciitis e o rejuvenesci-
mento da pele. O preco? A par-
tir de R$ 6.600, na Clinica Karla
Assed (3202-4650).

Ja a esteticista Luana Rache-
le, da Ophicina do Cabelo
(3283-0990), trouxe das areias

nome ¢é p Luxurious

Warm Peel, mas o procedi-

mento, que deve ser feito trés
o

15 DIAS:
PEELINGS E
PREENCHIMENTO
FACIAIS

eelings quimicos superfici-
ais sao indicados pela der-
matologista Camila Vascon-
celos (2225-4023) para quem
estd em busca do clareamento
da pele e do fechamento dos
poros. Segundo ela, o procedi-
mento, que custa R$ 600, pode
ser feito 15 dias antes das festas.
— Compostos por dcido reti-
noico e dcido kéjico, esses pee-
lings promovem uma esfolia-
Gao que melhora visivelmente
atextura da pele — diz Camila.
A médica ainda indica para
0 mesmo prazo o uso da luz
pulsada nas seguintes regi-
oes: face, colo e maos. O la-
ser, que custa RS 1.500 (por
cada regiao), pode ser utili-
zado para melhorar a apa-
réncia de manchas solares,
sardas, lesoes vasculares, ro-
sdcea e olheiras. Outra vanta-
gem e estimulo de colageno.
Na Clinica Ivo Pitanguy
(2266-9500), preenchimentos
com dcido hialurbnico, a par-
tir de RS 400, sao muito pro-
curados nesta época. Eles di-
minuem vincos mais profun-
dos no rosto e devem ser feito
com pelo menos duas sema-
nas de antecedéncia, assim
como as aplicagoes de toxina
botulinica, indicadas para su-
avizar rugas de expressao. A
partir de R$ 2 mil. o

uma pele limpa, com vigo e hi-
dratada. R$ 250 a sessao.

Na Clinica Helena Costa
(2239-2314), o day detox é o que
hd. Em um tnico dia, a derma-

R

dias antes, p uma
mdscara que promove uma
sensagao de calor e que ajudaa
remover células mortas, pre-
parando a pele para receber o

p fazer a paci-
ente desinchar e desintoxicar
para ficar “sequinha’ A R$ 300.
— Combinamos drenagem
linfatica, manta térmica com

do passo do tr

ativos dri tes lipoliticos,

que é a mascara de algas mari-
nhas geladas. O resultado é

massagem vibratéria e chés
diuréticos — explica Helena.



