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OVA DIETA;
ONTOS

Emagreca comendo de tudo!

Novidade
Dieta

PROPONTOS, 7
dos Vigilantes do Peso, 4
ajuda a perder

- 2015

r=---

——————

ENXUGUE

6kg

1Imeés

SEM PASSAR VONTADE
(tem ate nhoquee @ §
estrogonofe no cardapio!) ¥

Nova Dieta dos Pontos - Ano 1, n° 1

CARLA DIAZ
Alimentacéo e
exercicios
para barriga

sequinha!
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